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LA FORMA DE CRIA
DE LA GALLINA NO
IMPLICA DIFERENCIAS

EN LA COMPOSICION

NUTRITIVA DEL HUEVO

El cOdiQO de los huevos

Seguridad
en la cocina

Todas las granjas de produccion de huevos tienen programas de control sanitario,
entre otros, para prevenir la salmaonella. Sin embargo, la forma maés efectiva de evitar
toxiinfecciones alimentarias es la adecuada manipulacién de los alimentos. En el caso
del huevo es importante seguir estas recomendaciones:

almacenamiento
Para mantener la frescura de los huevos debemos conservarlos dentro del frigorifico y respetar
la fecha de consumo preferente impresa en el anvase,

Los huevos no deben lavarse a menos que se vayan a consumir inmediatamente, porque al
lavarlos se destruye la fina capa natural que los protege de la entrada de microomanismos
desde el exterior durante su conservacion.

Mantenga los huevos en su envase. Este contiene |a informacion sobre la fecha de consumo
preferente, ademds de proteger a los huevos de golpes, olores y sabores extrafios.

cocinado
En los hogares, si elaboramos platos en los que el huevo no se cocina, o se hace a temperatura
Insuficiente (salsa mayonesa, cremas, tortilla poco cuajada...) hay que extremar la higiene

durante su preparacidn.

Es recomendable cocinar los alimentos a temperaturas que alcancen los 70°C para garantizar
su inocuidad,

conservacion

Si los platos con huevo no se consumen inmediatamente, deben conservarse refrigarados y
tomarse durante las 24 horas posterioras a su elaboracion, Estas precauciones son especial-
mente importantes en el verano.

Para mas informacion puede dingirse a:
Instituto Apartado de Correos 3.383. 28080 Madrid
de Estudios | Tel.: 91 534 32 65 - Fax: 91 456 05 32
del Huevo www.institutohuevo.com

e-mail: instit @institutoh
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Primer digito

Cddigo de forma de cria:

3, para la de jaulas

2, para la malizada en suslo

1, para la camperma

0, para |a produccion ecologica

Dos letras siguientes

Cadigo del Estado
miembro de ia UE
del que proceden
los huavos, Espana: ES

Resto de digitos
Identificacion

da la granfa

de praduccion;
dos primeros digitos
codigo da la provincha
tres digitos siguientes
cadigo del municipio
donde esta instalado

al establecimiento

siguientes digitos
idantifican a cada establecimianto
dantrd del municipio

Puede haber Una letra al final
del cadigo que identifica
cada manada de gallinas
dentro de una misma granja

Cuando compre huevos, en estuche
o a granel, debe encontrar todas estas
indicaciones en un lugar visible

Todos los huevos
que se venden para

Solo se pueden vender al consumidor
los huevos frescos con la céscara infacta y limpia,
Los encontrara agrupados segun su peso y forma de cria

consumeo humano
deben ir marcados
con un codigo en
su cascara que
identifica la granja
de origen

Consejo de conservacion

Fecha de consumo preferente
(dia-mes), o= 28 dias desde la puesta
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N de huevos
opcional s pueden verse y contarse desde el exterior

Clase segin peso (XL, L, M o S) |
Supergrandes, o XL: de 73 grs o mas
Grandes, o L entre 63 y T3 grs.
Medianos, o M: entre 53 y 63 grs.
Pequefios, 0 5: menos de 53 grs.

I Forma de cria de las gallinas
Huevos de gallinas criadas en jaula

;I Huaves de gallings criadas an el suslo
Huwsves de galiinas camperas

MARCADO EN EL HUEVO
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Compruebe y exija esta informacién.
Es su mejor garantia de calidad y seguridad
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