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El papel en tu vida

Aunque la madera sea un recurso renovable, las altas cantidades de papel que
se consumen en nuestra sociedad son, cada vez, más insostenibles. Además,
las fábricas que lo producen consumen altas cantidades de agua y energía, y
figuran entre las más contaminantes. Así pues, siempre que puedas, sigue
nuestros consejos:

1. Reduce, en lo posible, el uso de papel (borradores de las impresoras, por
ejemplo).

2. Reutiliza el papel, aprovechándolo por las dos caras, tanto a la hora de
fotocopiar, como en la redacción de informes o documentos. El papel escrito
por una sola cara, puede ser también empleado para tomar apuntes, realizar
cálculos o como borrador.

3. Da varios usos a las cajas de cartón.

4. Utiliza los contenedores de papel para el reciclaje del papel usado.

5. Utiliza papel reciclado y sugiere a tu empresa también que lo haga. Hay
una amplia gama de productos que pueden ser empleados, como sobres,
folios, cartulinas, cuadernos, etc. El papel reciclado consume sólo el 10 por
ciento de agua y el 55 por ciento de la energía que se necesita para la
fabricación del papel de primer uso.

6. Rechaza los folletos gratuitos que no necesites. Si recibes catálogos y
material de promoción que no desees, escribe a la empresa responsable y pide
que deje de enviártelos.


